Виды поселений
Стоянка-временное поселение первобытных охотников и собирателей (Заволжье, Золоторучье)
Селище-долговременное поселение без укреплений (Попадьинское) 
Городище-долговременное поселение с укреплениями (Березняки, Медведицкое, Сарское, Клещеево).
Город-крупный населённый пункт с укреплениями, который являлся политическим, экономическим и духовным центром близлежайшей территории. 
Первые города:
862-Ростов Великий
937 (1148)- Углич 
1010-Ярославль
1152-Переславль-Залесский
